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Resumo

Introducdo: A prética odontoldgica predispde o profissional a doencas ocupacionais em
funcdo da realizacdo de movimentos altamente repetitivos, posturas e posicdes que favorecem
ao aparecimento de sintomas dolorosos no sistema osteomuscular desde o aprendizado.
Objetivos: Investigar a prevaléncia de dores osteomusculares em estudantes de odontologia
durante suas praticas clinicas. Métodos: Realizou-se um estudo descritivo de corte transversal
através de um questionario em estudantes de odontologia do quinto ao décimo periodo da
graduacdo. Resultados: Foram 283 participantes, 63% do género feminino e 37% do género
masculino, prevalecendo entre 18 e 21 anos, representados por 44%, 69% dos académicos
apresentam sintomatologia dolorosa. Conclusfes: Os académicos avaliados apresentaram alta
prevaléncia de dores osteomusculares, mostrando que as doencgas ocupacionais se iniciam ja
no periodo académico.

Palavras-chave: Transtornos Traumaticos Cumulativos. Dor Osteomuscular. Estudantes.
Odontologia; Ergonomia.

Abstract

Introduction: Dental practice predisposes professionals to occupational diseases due to the
performance of highly repetitive movements, postures and positions that favor the appearance
of painful symptoms in the musculoskeletal system since learning. Objectives: To investigate
the prevalence of musculoskeletal pain in dental students during their clinical practice.
Methods: A descriptive cross-sectional study was carried out using a questionnaire in
dentistry students from the fifth to the tenth period of graduation. Results: There was a total
of 283 participants, 63% female and 37% male, prevailing between 18 and 21 years old
represented by 44%, 69% of students have painful symptoms. Conclusions: The evaluated
students showed a high prevalence of musculoskeletal pain, showing that occupational
diseases start already in the academic period.

Keywords: Cumulative Trauma Disorders. Musculoskeletal Pain. Students. Dentistry.
Ergonomics.
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INTRODUCAO

Os distarbios osteomusculares (DORTS) representam um grave problema na salde
com altas prevaléncias no mundo atual, as quais séo presentes diariamente nas atividades de
trabalho que exigem forcas excessivas, posturas inadequadas, repetitividade e tempo
indeterminado para um trabalho, acometendo diversas categorias empregaticias onde devem
ser consideradas dentro da triade homem, maquina e ambiente de trabalho®.

O aumento significativo da produtividade ocasionou um total desequilibrio entre as
tarefas realizadas e suas limitacdes, houve entdo um crescimento evidente nas expressdes de
desgaste das estruturas do sistema musculoesquelético, apresentando sinais e sintomas de
inflamagdes nas regides musculares, tendineas, fascias e nervos nas regifes superior, cintura e
cervical, entre outros®*°.

Em geral, os DORTs possuem uma ma evolucdo, causando dor, perda de forca e
edema, sendo responsaveis por uma parcela significativa das causas da queda nos ritmos de
trabalho, a qual atualmente, tornou-se um problema de salde publica devido ao aumento
significativo de casos nos quais essa patologia pode levar o profissional a incapacitacdo
temporaria ou até mesmo permanentes, entre elas, as areas da Odontologial>®.

A odontologia é uma profissdo rica em oportunidades sob o aspecto da satisfacdo
pessoal e profissional, entretanto, atualmente tem sido considerada uma profissdo estressante
em decorréncia as longas jornadas de trabalho, repouso insuficiente, falta de
condicionamento, metas de produtividade, posturas inadequadas € o0 uso de movimentos
prolongados para aprimorar suas habilidades manuais em busca da exceléncia final do seu
trabalho®’#,

O surgimento dos primeiros sintomas DORTSs costumam aparecer de maneira lenta,
visto que os profissionais da Odontologia estdo susceptiveis a estas patologias e o
conhecimento imediato dessas alteragfes mostram-se extremamente importante para evitar
sua evolugdo e comprometimento as estruturas anatdmicas importantes®®°. O inicio do
contato dos profissionais da Odontologia com os fatores que podem acarretar o
desenvolvimento de DORTS se da durante sua graduacdo, onde ainda na fase do aprendizado
0s académicos desempenham constantes posturas inadequadas, esfor¢os biomecanicos e

movimentos bruscos associados a repouso insuficiente! 61011,
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O presente estudo visa avaliar a prevaléncia de DORTSs e correlacionar com a
incapacidade funcional gerada nas praticas clinicas dos académicos regularmente
matriculados no curso de odontologia de um Centro Universitario no ano de 2019, bem como
analisar a atividade de formacdo dos estudantes universitarios de odontologia que realizam

praticas clinicas.

METODOS

O estudo trata-se de um levantamento transversal observacional, cujo instrumento de
pesquisa consistiu na aplicacdo de um questionario com questdes fechadas, desenvolvidas
pelos pesquisadores e baseadas em questionarios validados na literatura.

Em um primeiro momento, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Instituicdo para avaliacdo numero do Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo
Etica (CAAE) 20762619.3.0000.5616, nimero do parecer 3.763.624. O projeto de pesquisa
recebeu também o parecer de que se encontra em conformidade com os principios éticos
relacionados a pesquisa cientifica que envolve seres humanos.

Como critérios de inclusdo, os académicos participantes em colaborar com os estudos
deveriam ser compostos por periodos que desenvolviam atividades de atendimento
odontolégico na Clinica Unifacvest Saude do quinto ao décimo periodo do curso de
odontologia do Centro Universitario Unifacvest da cidade de Lages/SC. Sendo assim,
totalizou-se 283 participantes.

Os académicos foram orientados quanto ao preenchimento correto, a finalidade do
estudo e também sobre a importancia e contribuicdo do mesmo a comunidade cientifica. Os
que aceitaram participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O preenchimento dos questionarios foi feito pelo proprio estudante individualmente em
horérios de intervalos das aulas praticas, sob supervisdo de um pesquisador que prestou 0s
esclarecimentos necessarios e em caso de duvidas dos alunos referente a qualquer questéo,
sanando-as, porém, sem induzir as respostas.

Incluiram-se estudantes independentemente do género, com idades variadas acima de
18 anos, devidamente matriculados. A coleta de dados foi realizada nos meses de abril a julho
no ano de 2019 e o questionario desenvolvido pelos pesquisadores continham itens para

avaliar as seguintes variaveis: idade, género, tempo de atividades na clinica.
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Quanto as caracteristicas de dor questionou-se: a principal prevaléncia, fatores que
associados aumentavam a sintomatologia, intensidade, duracdo e caracteristicas, solugédo
adotada pelo estudante para reducdo da dor, se 0 académico procurou atendimento médico e
se praticavam tratamentos alternativos a resolutividade da mesma.

Os académicos que responderam positivamente sobre sentir dor muscular decorrentes
de esforco/atividade, entdo, na questdo seguinte responderam quais 0s principais sintomas,
assinalando as opgdes de partes do corpo humano que foram divididas da seguinte maneira:
punhos e m&os, cotovelo e antebrago, ombro e braco, pescoco, escapula, superior das costas,
inferior das costas (lombar), quadris e coxas, joelhos e tornozelos.

As questdes sdo relacionadas a cada uma das dez areas anatbmicas e sao verificados:
se houve a perda de controle dos movimentos em decorréncia da dor desconfortos nos Gltimos
12 meses e se nesse tempo houve algum problema que os impedisse de realizar alguma de
suas atividades de vida diaria.

Apbs a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados em planilhas do Excel, sendo

entdo analisados, contabilizados e posteriormente apresentados através de graficos.

RESULTADOS

Participaram do estudo 283 académicos de graduacdo em odontologia. Destes, 198
(63%) académicos do género feminino e 85 (37%) foram respondidos pelo género masculino.
N&o compuseram a amostra 88 estudantes correspondentes a 31%, que quando questionados
se havia algum tipo de dor muscular origindria do esforco/atividade responderam
negativamente (ndo). Um total de 195 académicos, representando 69%, responderam positivo
quando questionados se houve algum tipo de dor muscular originaria do esforco/atividade.

Observou-se na apresentacdo da faixa etaria, que a idade com maior concentracao foi
entre 18 e 21 anos representados por 124 académicos (44%), seguido por 22 a 25 anos com
118 (41%), 26-29 anos representados por 27 estudantes (9%) e acima de 30 anos um total de
14 (5%) (Figura 1).
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Figura 1. Quantidade de académicos por faixa etaria.

Em relacdo ao tempo de efetivo de atividades clinicas, os valores encontrados
apresentaram distribuicdo, ressaltando que 50% (n=142) dos académicos exercem atividades
clinicas entre 1-10 horas semanais, seguidos de 11-20 horas 109 (39%), 21-30 horas 23 (8%)
e entre 31-40 horas cerca de 9 (3%) académicos.

Sobre a manifestacdo de dores musculares originadas dos esforcos e atividades que
exerciam, verificou-se que 195 (69%) participantes da pesquisa referiram sentir dor em algum
segmento corporal e relataram que nos ultimos 12 meses apresentaram manifestacbes como
dor/dorméncia/fadiga muscular e 88 participantes (31%) responderam ndo, sendo esses
anulados para o restante do questionario.

Nos ultimos 12 meses, as maiores prevaléncias de dor osteomuscular nos académicos
de odontologia foram de 22,63% (n=91) queixas de dor ou desconforto na regido inferior das
costas (regido lombar), sequido de dores no pescoco (cervical) 21,95% (n=88), superior das
costas 14,70% (n=59), ombros e bracos 13,40% (n=53), punhos e méos 11,44% (n=46),
escapula 5,44% (n=22), cotovelos e antebracos 3,70% (n=15), joelhos 3,24% (n=13), quadril
e coxas 1,25% (n=5), tornozelos 1% (n=4), outros 0,75% (n=3) e ndo sabem informar 0,5%
(n=2) (Figura 2).

Rev Bras Med Trab - Pre-Proof - http://doi.org/10.47626/1679-4435-2021-892



Rev Bras Med Trab - Pre-Proof (as accepted)

OUTROS

V,70%

SUPERIOR DS ey =
5 INF.DAS
14,71% COSTAS

2,69%

Figura 2. Frequéncia de desconforto por zona corporal.

Foram obtidas 401 respostas relacionadas aos locais da dor devido ao questionario
possibilitar multipla escolha, sendo o nUmero de participantes um total de 283. A
porcentagem foi calculada levando-se em consideragdo o nimero de respostas.

Diante disso, vérios fatores podem ser associados, aumentando ainda mais a
sintomatologia dolorosa, sendo 154 (62%) académicos relataram tensdo muscular, 50 (20%)
ansiedade, 33 (13%) fadiga, 5 (2%) alegaram ter sofrido de alteracdo na frequéncia
respiratdria, 4 (2%) sudorese e 2 (1%) relacionaram com problemas depressivos (alteracdo do

humor ou perda de interesse em atividades) (Figura 3).
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Figura 3. Fatores mais associados.
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Sobre as caracteristicas da dor, 105 (54%) académicos referiram ser passageira, 74
(38%) continua, 15 (8%) instalada e 1 (-1%) relatou ser espalhada. Quando questionados
sobre intensidade da dor, 126 (64%) descreveram ser moderada, 48 (25%) dor baixa, 17 (9%)
intensa e 4 (2%) sintomatologia insuportavel. Sobre a duracdo da dor 56 (29%) curta, 115
(59%) média e 24 (12%) longa duracéo.

A partir dos resultados obtidos foi constatado que 127 (65%) académicos fazem uso
de medicamentos para tratamento do alivio do quadro doloroso, sendo: 116 (60%) através de
relaxante muscular, 38 (19%) analgésico e 4 (2%) utilizam outros tipos de medicacao.

Tratando-se da interrupcao nos ultimos 12 meses de realizacdo de atividades diarias
em decorréncia da dor, houve 36 relatos (18%) relacionados a dor e a perda de controle dos
movimentos em decorréncia desta.

Quando foram questionados se houve procura a tratamentos ou de algum profissional
da area da satde em virtude de dor, obtiveram-se 66 (29%) relatos de que ja buscaram ajuda
de algum profissional e 129 (71%) disseram nunca buscar atendimento para tratar as
manifestacOes de dor em diferentes segmentos corporais. As maiores procuras dos 66 (29%)
académicos aos profissionais da &rea da salde foram de 21 (32%) que buscaram realizar
atividades fisicas, 20 (30%) alongamentos, 14 (21%) técnicas de relaxamento, 8 (12%)
fisioterapia e 3 (5%) académicos relataram ter buscado tratamentos caseiros (chas).
Entretanto, 3 académicos realizaram procedimentos cirlrgicos e necessitaram afastar-se das

atividades devido aos sintomas.

DISCUSSAO

Todo trabalho acarreta em um desgaste fisico e psiquico aquele que o executa e com
as atividades em uma clinica odontol6gica n3o é diferente. Segundo Santos Filho & Barreto®,
a odontologia é uma profissdo que predispdem o profissional a situagdes de estresse, podendo
causar patologias do sistema musculoesquelético que podem levar a incapacitacdo para o
trabalho, caso néo sejam observados 0s principios ergondmicos.

A DORT é uma doenga caracterizada por dor crénica que acomete masculos, nervos
ou tenddes e sua etiologia estd obrigatoriamente relacionada aos movimentos repetitivos
realizados, associados a uma série de fatores que colaboram para o seu aparecimento, dentre

eles, a ma postura e o estresse>%12,
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No presente estudo, a maioria dos participantes, totalizando 198 (63%) séo do género
feminino, no entanto, esse fator ndo denota ser de risco para a dor, pois ao que se pode
observar houve um aumento acentuado de profissionais mulheres nos Gltimos anos, mas que
também pode-se correlacionar quanto a diferenca de massa muscular, massa 0ssea,
articulagbes mais frageis e estatura corporal quando comparadas ao género masculino®!314,

A partir dos resultados expostos, pode-se perceber na populacdo estudada que 69%
dos académicos referiram sentir dor em algum segmento corporal, 0 que se pode observar
também nos resultados encontrados na literatura que apontam o predominio de 93% do
numero de estudantes de odontologia que apresentavam sintomatologia dolorosa no decorrer
das atividades®.

No ambiente académico os estudantes permanecem por um tempo prolongado nas
salas de aula, por vezes, sentados em mobilidrios inadequados para a sua estatura. Em
decorréncia disto, podem permanecer em posicdes ergondémicas inadequadas, desencadeando
alteracBes musculoesqueléticas®'?!®,  Ainda, os estudantes desempenham atividades
correspondentes a sua futura profissdo nos servigos de salde em que, por vezes, manuseiam
pesos, deslocam-se com frequéncia em busca dos materiais, adotam posturas estaticas e
movimentos repetitivos que podem favorecer o desenvolvimento de DORT31316,

Foi possivel identificar na atual pesquisa, que os académicos relataram apresentar
manifestagdes como dor, dorméncia e/ou fadiga muscular nos Gltimos doze meses, sendo as
regides mais acometidas membros inferiores das costas (regido lombar) 22,6% (n=91),
seguido de dores no pescogo (cervical) 21,9% (n=88) e superior das costas 14,7% (n=59).

Tais achados séo semelhantes a outros estudos onde 95% dos académicos relataram a
presenca de dores em varias areas corporais, sendo a cervical e lombar as regides de maior
prevaléncia e acometendo mais as mulheres*’. Isso ¢ justificavel por numerosos fatores,
destacando-se a adocdo da postura sentada por um longo periodo, associada com posturas
biomecanicamente incorretas, bem como, a utilizacdo de movimentos repetitivos, associados
com a vibracdo gerada pelos instrumentos e a forga estatica excessiva oriunda do manuseio
destes.

O grupo de doengas ocupacionais esta comumente relacionado ao exercicio da
profissdo de odontologia, trazendo diversos fatores predisponentes dentre eles os habitos,
posturas inadequadas, e principalmente a repeticdo de um mesmo padrdo de movimento. Para

a DORT nédo ha uma forma concreta sobre os tipos de intervencdo mais adequados para o
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tratamento, compreendendo as intervencdes fisioterapicas até o uso de medicamentos como
analgesicos e anti-inflamatérios para controlar a sintomatologia dolorosa, entretanto,
recomenda-se que 0 quanto antes 0s académicos se conscientizem sobre a pratica rotineira de
exercicios compensatorios (alongamentos), técnicas de relaxamento, realizacdo de pausas
durante a jornada diaria e adocdo de principios ergonémicos sao fatores de protecédo
importantes para essas patologias que objetivam recuperar o desgaste*818-20,

O presente estudo apresenta limitagcGes. Foram utilizados questionérios com questfes
de mudltipla escolha fechadas e isto pode ter aberto um viés interpretativo das questdes, e
muitos académicos ndo preencheram corretamente ou deixaram em branco algumas perguntas
que faziam parte da pesquisa acarretando em perda de dados. No entanto, pode-se perceber
que muitos académicos que participaram do estudo apresentam dores osteomusculares de

caracteristica continua e ndo buscam profissionais para proporcionar um tratamento efetivo.

CONCLUSOES

Tendo em vista os resultados encontrados na pesquisa, se torna evidente a alta
prevaléncia de dor osteomuscular em académicos, levando-se a considerar que as doencas
ocupacionais em cirurgides-dentistas tém inicio ainda na sua jornada académica. Os principais
locais das queixas de dores ou desconforto nos académicos sdo na regido inferior das costas
(regido lombar), seguido de dores no pescogo (cervical), que associados a outros fatores como
tensdo muscular e ansiedade aumentam a sintomatologia dolorosa, acometendo a queda de
desempenho clinico, incapacidade temporaria de exercer os movimentos, podendo acarretar
em um desgaste progressivo da saude, podendo causar invalidez dos académicos.

Sugere-se que pesquisas sejam realizadas com a finalidade de aprofundar o debate
dando a continuidade de estudos no que se diz respeito a origem dos sintomas em académicos,
de forma que os fatores causadores sejam identificados e eliminadas, adotando-se medidas
corretivas e preventivas, otimizando as condi¢cbes do aprendizado, proporcionando uma

melhora nas condi¢6es de trabalho e da qualidade de vida do futuro profissional.

Rev Bras Med Trab - Pre-Proof - http://doi.org/10.47626/1679-4435-2021-892



Rev Bras Med Trab - Pre-Proof (as accepted)

REFERENCIAS

1. Siqueira GR, Silva AM, Vieira RAG. Dores Musculoesqueléticas
em académicos de odontologia. Rev Bras Promog Saude.
2010;23(2):150-9.

2. Garbim AJl, Soares GB, Arcieri RM, Saliba CAG, Siqueira CE. Musculoskeletal
disorders and perception of working conditions: a survey of Brazilian dentists in S&o
Paulo. Int J Occup Med Environ Health. 2017;30(3):367-77.

3. Santos RLX, Silva Janior EZ, Andrade RAR, Andrade ESS. Lesdo por esforcos
repetitivos (LER / DORT) em cirurgides dentistas da Clinica Odontolégica da Policia
Militar de Pernambuco. Odontol Clin Cient. 2013;12(3):177-87.

4. Santos HH. Abordagem Clinica e Psicossocial das Lesdes por Esforcos Repetitivos,
LER/DORT. Rev Bras Saude Ocup. 2004;28(1):105-6.

5. Viana HV, Rocha MP. Lesdes por Esforcos Repetitivos e Distlrbios Osteomusculares
em cirurgides-dentistas. Id on Line Rev Multidiscip Psicol. 2017;11(38):28-41.

6. Santos Filho SB, Barreto SM. Atividade ocupacional e prevaléncia de dor
osteomuscular em Cirurgides-Dentistas de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil:
Contribuicdo ao debate sobre os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho.
Cad Salde Publica. 2002;17(1):181-93.

7. Bizelli GR, Moreira AR, Saliba GCA, Saliba RTA, Joaquim GRC, Barreto SG, et al.
Ginastica laboral como forma de prevencdo a lesdes por esforcos repetitivos. Aragatuba:
Unesp, Faculdade de Odontologia de Aracatuba; 2015. p. 1-5.

8. Fernandes AMO, Guimardes ZS. Saude-doenca do Trabalhador: um guia para 0s
profissionais. Volume 3. Goiania: AB Editora; 2007.

9. Medeiros UV, Segatto GG. Lesbes por esforcos repetitivos (LER) e distarbios
osteomusculares (Dort) em dentistas. Rev Bras Odontol. 2012;69(1):49-54.

10. Carvalho SF, Maia Junior AF, Carvalho CAP, Peres AS, Bastos JRM, Peres SHCS.
Qualidade de vida do cirurgido-dentista. Rev Odontol UNESP. 2008;37(1):65-8.

11. Melo VSL, Radicchi R, Carvalho CM, Rodrigues V. Aspectos odontolegais da
insalubridade na odontologia. Rev Gaucha Odontol. 2008;56(2):143-9.

Rev Bras Med Trab - Pre-Proof - http://doi.org/10.47626/1679-4435-2021-892



Rev Bras Med Trab - Pre-Proof (as accepted)

12. Almeida CGSTG, Fernandes RCP. Distarbios musculoesqueléticos em extremidades
superiores distais entre homens e mulheres: resultados de estudo na industria. Rev Bras
Saude Ocup. 2017;42:e3.

13. Jesus LF, Marinha MS, Moreira, MFR. Distarbios Osteomusculares em Cirurgides-
Dentistas: Uma Revisédo de Literatura. Rev Uniandrade. 2010;11(1):1-5.

14. Thornton LJ, Barr AE, Stuart BC, Perceived musculoskeletal symptoms among dental
students in the clinic work environment. Ergonomics. 2008;51(4):573-8.

15. Medeiros VU, Segatto GG. Lesdes por esforcos repetitivos (LER) e distdrbios
osteomusculares (Dort) em dentista. Rev Bras Odontol. 2012;69(1):49-54.

16. Morais BX, Dalmolin GL, Andolhe R, Dullius AIS, Rocha LP. Dor
musculoesquelética em estudantes de graduacdo da area da salde: prevaléncia e fatores
associados. Rev Esc Enferm USP. 2019;53:e03444.

17. Sanchez HM, Sanchez EGM, Filgueira NP, Barbosa MA, Porto CC. Dor
musculoesquelética em académicos de Odontologia. Rev Bras Med Trab. 2015;13(1):23-
30.

18. Martins GC, Medeiros LM, Santos GMR. Sintomas de lesdes por esforgos
repetitivos/disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho em académicos de
odontologia de uma faculdade privada. Temas Saude. 2019;19(1):358-72.

19. Vilela RAG, Almeida IM, Mendes RWB. Da vigilancia para prevencdo de
acidentes de trabalho: contribuicdo da ergonomia da atividade. Ciénc Salde Colet.
2012;17(10):2817-30.

20. Ferreira MLG, Endo MS, Fujimaki M, Lolli LF, Rocha NB. Revisdo sistematizada das
orientacbes sobre prevencdo de disturbios osteomusculares relacionados a Odontologia.
Arch Health Invest. 2018;7(5):164-7.

Rev Bras Med Trab - Pre-Proof - http://doi.org/10.47626/1679-4435-2021-892



