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RESUMO | Contexto: A lombalgia esta entre os distirbios musculo esqueléticos que mais acometem os trabalhadores em geral,
gera sofrimento, absenteismo e como consequéncia prejuizos sociais e econdmicos para a sociedade em geral. Objetivo: Descrever a
prevaléncia e analisar os fatores associados 4 lombalgia relacionada ao trabalho. Métodos: Delineamento de corte transversal. Os parti-
cipantes do estudo foram os trabalhadores de uma empresa agropecuadria do sul do Brasil. A forga de trabalho da empresa contava
com as mais diversas ocupagdes. O instrumento da pesquisa foi um questiondrio semi estruturado aplicado por meio de entrevistas.
Resultados: Dos 326 trabalhadores da empresa, foram entrevistados 273 (83,8%). Foi encontrada uma prevaléncia de lombalgia
de 59,1% entre os participantes da pesquisa. A lombalgia foi associada principalmente ao sexo feminino, indice de massa corporal
(IMC) baixo e normal, e as exposi¢des ocupacionais como intermagio, realizar muita forca nas tarefas de trabalho, permanecer em
posi¢ao estatica, depressao auto referida, irritagao ou nervosismo causado pelo trabalho e dormir mal. Conclusao: Conclui-se que
hd anecessidade da implantacio de estratégias que contemplem tanto os fatores socio demograficos, psicossociais como da dindmica
e condigdes de trabalho.

Palavras-chave | saade do trabalhador; lombalgia; fatores de risco; dor; trabalhador.

ABSTRACT | Context: The low back pain is among the musculoskeletal disorders that most affect workers in general, generates
suffering, absenteeism and result in social and economiclosses to society in general. Objective: The aim of this study was to describe
the prevalence and analyzed the factors associated with work-related low back pain. Methods: A cross-sectional study where the
participants were employees of an agricultural company in southern Brazil. The workforce of the company had many different occu-
pations. The research instrument was a semi structured questionnaire applied through interviews. Results: Of the 326 workers of the
company, 273 were interviewed (83,8%). It was found a prevalence of $9,1% of low back pain among the study participants. Low back
pain was mainly associated with female gender, low and normal body mass index (BMI), and occupational exposures as heatstroke,
do alot of strength in work tasks, remain in a static position, self-reported depression, irritability or nervousness caused by work and
sleep poorly. Conclusion: We conclude that there is a need to implement strategies that address both the socio demographic, psycho-
social dynamics and organization as work.

Keywords | occupational health; low back pain; risk factors; pain; worker.
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INTRODUCAO

Alombalgia, inclusive a relacionada ao trabalho, é uma
sintomatologia com foco de dor fundamentalmente na
coluna lombar, podendo ser causada por fatores intrinsecos
e extrinsecos'. Entre as diversas hip6teses de surgimento ou
modulagio dalombalgia, acredita-se que estressores psico-
légicos, através de via neuroendécrina, levam ao aumento
exacerbado da atividade muscular em alguma unidade
motora, o que pode ocasionar a dor?. Para cerca de 90%
das pessoas que desenvolvem lombalgia aguda pode haver
recorréncia desta sintomatologia em dias ou semanas de
forma nao persistente.

A dorlombar é uma sintomatologia que afeta em torno de
70 a 85% dos adultos em algum momento da vida. A preva-
léncia anual de lombalgia varia de 15a45%'. Pode ser consi-
derada um dos problemas de satide publica em varios paises
do mundo**. Na Europa, sintomas musculo esqueléticos,
como alombalgia, afetam cerca de 45 milhoes de pessoas®.
Embora muitas vezes a lombalgia seja auto limitada, quando
érecorrente causa dor significativa que interfere no trabalho
ereduza qualidade de vida das pessoas, podendo causar um
consideravel impacto sdcio econdmico para a sociedade”"’.

Alombalgia surge, principalmente, em fun¢ao do cardter
mecinico, como sobrecarga de for¢a no desenvolvimento
das atividades laborais, permanecer por tempo prolon-
gado em posicdo estitica e repeticio demovimentos"*.
Contudo, pode ser decorrente ainda de fatores nao meca-
nicos e estar associada e agravada por outras doencas de
base. A depressao é um forte fator psicossocial no desen-
volvimento da lombalgia, pois ocorre excitagao de regides
do cérebro ligadas as emogdes, estimulando os sitios noci-
ceptivos da coluna lombar, o que gera alombalgia, além de
outras questoes psicossociais que influenciam no apare-
cimento deste sintoma gerador de incapacidade laboral'.
A dorlombar pode ser relacionada ainda com as mudangas
demograficas, profissionais e com o aumento da carga das
doengas cronicas que ocorreram no Brasil na tltima década'".

Apesar do numero expressivo das pesquisas sobre
lombalgia relacionada ao trabalho, e do conhecimento dos
principais fatores de risco, como as condigdes de trabalho,
fatores ambientais e possiveis sobrecargas de segmentos
anatdmicos como consequéncia do trabalho, hd ainda a
incerteza e controvérsias em relagio a extensao e etiologia
deste disturbio, sendo um agravo multicausal'*"*.

E relevante a pesquisa de lombalgia relacionada ao
trabalho, tendo em vista as consequéncias causadas a
sociedade, e uma vez que a populagdo de trabalhadores
aumentou no Brasil nos ultimos anos. Atualmente,
o Brasil conta com aproximadamente 90 milhdes de
trabalhadores'®. O objetivo do estudo foi descrever a
prevaléncia e analisar os fatores associados a lombalgia
relacionada ao trabalho.

METODOS

Este estudo é uma abordagem quantitativa, observa-
cional, com delineamento de corte transversal. Faz parte
de um projeto de pesquisa da Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal de Pelotas. Foi realizado em uma
empresa de médio porte que pesquisa tecnologias no
ramo agropecudrio, localizada no sul do Brasil, e possui
vinculo com o Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento. Os participantes do estudo eram traba-
lhadores da referida empresa, com idade a partir de 18
anos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A populagdo era composta por trabalha-
dores agropecudrios das dreas: assisténcia administrativa,
supervisiao/gerenciamento, operacional, técnico cienti-
fico, técnico assistencial, pesquisa e servigos gerais. Os
setores foram divididos em Apoio, Pesquisa, Laboratério
e Campo.

Uma breve descri¢ao da composigao dos grupos
ocupacionais:

« Assisténcia administrativa — secretariado, auxiliar e
agente administrativo, e assessores de chefias.

*  Supervisio/Gerenciamento — supervisores, gerentes e
gestores da empresa.

»  Operacional — operadores de maquinas e veiculos,
operadores em geral, motoristas, porteiros, Vigilantes,
telefonistas, campeiro e trabalhadores de manutengao
de instrumentos e equipamentos.

Desquisa — pesquisadores das diversas dreas da empresa.

e Técnico cientifico — trabalhadores com formacao
académica.

Técnico assistencial — trabalhadores de nivel médio com
curso técnico em alguma drea de atuagao.

+  Servigos gerais — trabalhadores responsaveis pela limpeza
e higienizagao da empresa.
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Quanto aos setores, foram divididos em:

«  Setor de apoio — setores referentes as dreas de adminis-
tragao, gestao, economia, financeira, comunicag¢ao, marke-
ting, cultura, compras e recursos humanos da empresa.

 Setor de pesquisa — referente as diferentes dreas de
formagao envolvidas com a pesquisa agropecudria como
a pesquisa animal e vegetal, melhoramento genético,
agroecologia, climatologia e agrometeorologia.

« Setor de laboratérios — agrometeorologia, andlise de
sementes, biologia molecular, entomologia, fisica do
solo, fitopatologia, recursos genéticos, fisiologia vegetal,
bromatologia e nutri¢ao animal.

+  Setor de campo — engloba todo o trabalho realizado no
campo; referente ao tratamento e pesquisado rebanho
leiteiro da raga Jersey; plantio, cultivo das cadeias produ-
tivas na empresa em especial o arroz irrigado, fruticul-
tura, graos (milho, feijo, soja...), hortalicas e leite.

O instrumento semiestruturado foi multidimensional
composto por questdes socio demograficas, estilo de vida,
exposigoes, cargas ocupacionais e condigoes de trabalho,
foiincluido o instrumento Percepgao de Morbidade Geral
e Percepgao de Morbidade Relacionada com o Trabalho's.
As entrevistas foram realizadas nas dependéncias da empresa
por académicos capacitados. O periodo das entrevistas foi
entre os meses de junho e outubro de 2008.

Inicialmente, foram realizados procedimentos como
a corregao dos questiondrios, controle de qualidade das
entrevistas. Apos, foi construido um banco de dados
com as informagdes coletadas através dos questionarios
aplicados. Os dados foram inseridos por meio de dupla
digitacao independente, utilizando-se o software Epi Info
versdo 6.04. Apos a verificagdo e o controle de erros e
inconsisténcias, a anélise dos dados foi realizada no
software STATA versao 12.

Foram analisadas varidveis dos tipos qualitativas dico-
tdomicas e politdmicas, e quantitativas discretas e conti-
nuas. As varidveis analisadas foram: sécio demograficas:
sexo, faixa etaria/anos (até 30, 31-40, 41-50, 51-60,
>60 anos), nivel de escolaridade (ensino fundamental
incompleto, fundamental completo, médio incompleto,
médio completo, superior incompleto, superior completo,
mestrado, doutorado e pés-doutorado) e indice de
massa corporal categorizada (IMC) (baixo peso <18,5
kg/m? normal de 18,5 a 24,99 kg/m?, sobrepeso de 25

229,99 kg/m?, obeso >30 kg/m?). Os grupos ocupacio-
nais, setores de trabalho vigentes na empresa, tempo de
trabalho na empresa e na ocupagao.

As exposi¢Oes e cargas ocupacionais, comorbi-
dades/condi¢oes de satide foram analisadas e norteadas
pela seguintes questdes (varidveis independentes): Em seu
trabalho o Sr. (2) enfrenta as seguintes condigdes (sim/nio):
calor excessivo?; fazer muita for¢a no trabalho?; trabalhar
em posi¢ao estdtica?; repeticio de movimentos?; “ambiente
abafado”?; irritagdo ou nervosismo?. O Sr. (a) tem depressao
(sim/ndo)?. E 0 agravo ocupacional (varidvel dependente):
O Sr. (a) acha que seu trabalho costuma causar lombalgia?

Houve a utilizacdo de técnicas estatisticas como
frequéncia absoluta, relativa e intervalo de confianca ao
nivel de 95% (IC95%) para as varidveis socio demograficas
e das condicoes de trabalho. E a média, mediana e desvio
padrao para as varidveis continuas. Foi realizado o célculo
para Odds Ratio (OR) utilizando o teste de regressao logis-
tica com intervalo de confianga ao nivel de 95%, entre a
varidvel dependente binominal — lombalgia relacionada
ao trabalho auto relatada, e as varidveis independentes
de exposicoes ocupacionaisauto referidas binominais —
calor excessivo, fazer muita forga, trabalhar em posicao
estatica, repeticdo de movimentos, ambiente abafado,
depressio, irritagdo ou nervosismo. Apds foi realizada a
OR ajustada com teste de regressao logistica das varidveis
de exposi¢ao ocupacional citadas anteriormente para as
varidveis modificadoras de efeito para lombalgia para as
variaveis sexo, idade e IMC!®.

Houve a utilizagao do teste ANOVA - one way para
avaliar a hipdtese da relagio entre o acometimento por
lombalgia em rela¢do ao IMC dos trabalhadores, consi-
derando significativo p<0,05. O teste do ) de Pearson foi
utilizado para comparar a diferenga de lombalgia quanto
ao sexo, faixa etdria, nivel de escolaridade, grupos ocupa-
cionais, setores de trabalho dos trabalhadores, tempo de
trabalho na empresa e o tempo de trabalho na ocupagio,
e o teste exato de Fisher para comparar IMC categorizado,
considerando significativo p<0,05.

O projeto de pesquisa foi enviado a0 Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Pelotas, em conformidade com a Resolug¢io
196/96 do Conselho Nacional de Saade (CNS), tendo
o parecer favordvel sob o n.° 011/2008 no dia 18 de
abril de 2008.
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RESULTADOS

No periodo das entrevistas, a empresa contava com
326 trabalhadores, dentre os quais 10 estavam afastados
para aperfeicoamento profissional e viagens técnicas, 8 de
licenca para tratamento de doenga, e 4 estavam de férias,
totalizando 304 trabalhadores que exerciam atividades nas
dependéncias da empresa no periodo de coleta de dados.
Entre as perdas e recusas, participaram desta pesquisa
273 (83,8%) trabalhadores.

Na Tabela 1, quanto as caracteristicas socio demogréficas
dareferida empresa, hd a predominancia do sexo masculino
(79,1%). Faixa etaria dos 41 aos 50 anos foi mais frequente
(45,8%), a média de idade foi de 47,6 anos, a mediana de
49 anos, o desvio padrio (DP) de 8,2 anos, a idade minima

de 19 e a méxima de 69 anos, e a varidncia de 68,7 anos.
Aproximadamente dois tercos (66,6%) desta populacio
estd acima do IMC considerado normal, sendo a média de
26,7 kg/m? a mediana de 26,6 kg/m? o DP de 3,7 kg/m?,
a variancia de 13,9 kg/m? o IMC minimo encontrado de
17,8 kg/rn2 e o maximo de 43,4 kg/mz.

A lombalgia auto relatada teve a prevaléncia de 59,1%
(n=160) dos trabalhadores da empresa, o sexo feminino foi
mais acometido por lombalgia, em que 73,2% das trabalha-
doras relataram o agravo de forma significativa (p=0,015).
A faixa etdria que mais apresentou lombalgia foi dos 31 aos
40anos (73,2%) deidade, e o nivel de escolaridade mais atin-
gida foi o ensino médio incompleto com 72,7% deste grupo;
contudo, nao houve diferenca significativa para lombalgia
entre os grupos de faixa etdria e nivel de escolaridade.

Tabela 1. Prevaléncia de lombalgia dos trabalhadores da empresa agropecuaria, conforme as variaveis de género, faixa etaria,
nivel de escolaridade e indice de massa corporal, Sul do Brasil, 2008

o
Sexo 001"
Masculino 216 (791 738-838 19 (554)
Feminino 57 (209) 16,2-26,2 41(732)
Faixa etaria 047+
<30 anos 726) 11-5,2 4(572)
31-40 anos 41(150) 109-198 30732
41-50 anos 125 (45,8) 398-519 71677)
51-60 anos 88322 26,7-38]1 51(579)
>61 anos 1244 2376 4(333)
Escolaridade 0587*
Fundamental incompleto 228D 50-19 9(409)
Fundamental completo 48 (176) 133-226 32(667)
Meédio incompleto 1244 23-76 8(727)
Médio completo 57 (209) 16,2-26,2 36 (64,3)
Superior incompleto 18 (66) 39-102 n@in
Superior completo 38(139) 101-186 22 (579)
Mestrado 2502 6,0-132 13(520)
Doutorado 41(150) 109-198 24 (585)
Pos Doutorado 10 36) 18-66 5(500)
Dados ausentes 2
indice de Massa Corporal (IMC) 0008**
Baixo peso 208 01-26 2(1000)
Peso normal 88(326) 26,7-381 62 (705)
Sobrepeso 130 481 416-537 73(56,2)
Obesidade 50 (185) 139-234 22 440)
Dados ausentes 3

1C95%: Intervalo de confianga de 95%; *Teste do 2 de Pearson; **Teste Exato de Fisher.
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Quanto ao IMC, houve diferenca significativa entre as
categorias (p=0,011), aonde houve um crescimento de
lombalgia com a diminui¢ao do valor do IMC, sendo mais
acometidos os grupos de baixo peso (100,0%), e peso normal
(70,5%). Com a utilizagio do teste ANOVA, apareceu a
tendéncia do aumento de lombalgia com a diminuigao da
faixa do IMC ao nivel de significdncia p=0,010 com teste
de Bartlett nao significativo, ou seja, as faixas de IMC com
maior propensio a dor lombar sio a normal e a de baixo peso.

Observa-se na Tabela 2 que ndo houve diferenca estatistica-
mente significativa de lombalgia entre os grupos que constam
nas varidveis grupo ocupacional (p=0,159), setor de trabalho
(p=0,326) e tempo de trabalho na fungio (p=0,292). O grupo
ocupacional predominante foi o da pesquisa com 24,6% dos
trabalhadores e o setor de apoio com 42,9%. Porém, a0 maior
prevaléncia de lombalgia foi no grupo dos servigos gerais
(84,6%), e no setor dos laboratérios (71,1%). Em relagio a
varidvel tempo de trabalho na fungio, a média foi de 167,3

Tabela 2. Prevaléncia de lombalgia dos trabalhadores da empresa agropecudria, conforme as varidveis de grupo ocupacional,
setor de trabalho, tempo de trabalho na empresa, tempo de trabalho na funcao, Sul do Brasil, 2008

Lombalgia

Grupo Ocupacional 0159
Assisténcia administrativa 29107 72-149 19(678)
Supervisdo/Gerenciamento 18 (66) 39-102 8445)

Operacional 57 (209) 16,2-26,2 30 (636)
Pesquisa 67 (246) 196-30]1 35(523)
Técnico cientifico 26 (96) 63-136 15 (57.7)
Técnico assistencial 62(22.8) 179-28,2 4166
Servicos gerais 14 (4.8) 28-85 11(846)

Setor de Trabalho 0326

Apoio 115 (429) 36,2-482 64 (56,2)
Pesquisa 65 (243) 189-293 35(539)
Laboratorio 38(14,2) 101-186 27 (71D
Campo 50 (18,7) 139-234 30612

Dados ausentes 5

Tempo de trabalho na funcao 0,292
<1 meses 16 (59) 34-94 8 (500)

12-59 meses 56 (205) 159-258 29 (518)
60-179 meses 79 (289) 236-347 53 (679)
180-299 meses 57 (209) 16,2-26,2 35614
>300 meses 65 (2383) 189-293 35 (54,7)

1C95%: Intervalo de confianga de 95%; *Teste do y2 de Pearson

Tabela 3. Andlise bruta e ajustada para os estratos sexo, idade e indice de massa corporal, da associacdao da lombalgia conforme
as variaveis das exposicdes ocupacionais e comorbidades, Sul do Brasil, 2008

Variavel Analise bruta Analise ajustada*
OR, ., (1C95%) OR" (IC95%)

Calor excessivo 1,83 (112-301 0015 2,24.(1,33-379) 0003
Fazer muita forca 250 (1.31-4,77) 0005 3,30 (168-6,50) 0001
Posicao estatica 215 (1,29-358) 0003 250 (146-4,28) 0001
Repeticao de movimentos 149 (091-243) 0108 1,71(103-2,85) 004

Ambiente abafado 203 (109-379) 0026 216 (113-4,12) 0019
Depressao referida 459 (154-1368) 0006 431(142-1309) 001

Irritacdo ou nervosismo causado pelo trabalho 339 (194-595) <0001 296 (167-5,26) <0001

1C95%: Intervalo de confianca a 95%. *Teste de Odds Ratio ajustado para sexo, idade e indice de massa corporal.
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meses, amediana de 132 meses, 0 DP de 127,2 meses, o valor
minimo de 1 e o méximo de 624 meses. Para a variavel de
tempo de trabalho na ocupagiao, nao houve diferenca signifi-
cativa para prevaléncia de lombalgia, havendo predominancia
para os trabalhadores entre S a 15 anos na ocupagio (67,9%).

Na Tabela 3 as varidveis associadas na anélise ajus-
tada com risco para lombalgia sdo: “calor excessivo” com
OR de 2,24 (IC95%1,33-3,79) e p<0,003. A varidvel
“fazer muita for¢a” com OR de 3,30 (1C95%1,68-6,50)
e p<0,001. Permanecer em “posi¢ao estdtica” teve OR
de 2,50 (IC95%1,46-4,28) com p=0,001. A exposigdo
aos movimentos repetitivos nao foi estatisticamente
significante (p=0,108) na anilise bruta, porém, com
ajuste para sexo e idade, apresentou associagio com OR
de 1,71 (I1C95%1,03-2,85) ao p=0,040. Trabalhar em
“ambiente abafado” OR de 2,16 (IC95%1,13-4,12) com
p<0,019. A varidvel “depressao” auto relatada teve OR de
4,31 (IC95%1,42-13,09) e p=0,010 na associagio com a
lombalgia. A variavel “irritagao ou nervosismo” com OR de
2,96 (1C95%1,67-5,26) com p<0,001. Com isso, os fatores
de risco que se destacaram para lombalgia foram a expo-
si¢do a “fazer muita for¢a”, “posicao estatica’, “depressao’,
“irritagdo ou nervosismo do trabalho”.

DISCUSSAO

Nesse trabalho foi encontrada uma alta prevaléncia
de lombalgia referida por §9,1% dos participantes desta
pesquisa. Resultado semelhante foi encontrado em uma
pesquisa multicéntrica realizada em vdrios paises do mundo,
que envolveu vdrias dreas ocupacionais e milhares de traba-
lhadores e apontou uma prevaléncia de 62,7% no Brasil®.

Mas esse apontamento pode variar muito. Em outros
trabalhos, foram encontrados resultados da prevaléncia de
lombalgia no Brasil de 9,6 a 71,5%>'"'*'"**, Em outros paises
do mundo, foram encontradas prevaléncias de lombalgia em
trabalhadores que variaram de 22,8 a 67%*7'%****, Na Franga,
um estudo de base populacional encontrou prevaléncia de
dor lombar de 59,3% em trabalhadores de diversos ramos
de atividade econdmica, muito semelhante aos achados neste
trabalho®. Em outros paises da Europa, como a Grécia, a preva-
léncia de lombalgia foi 62,5%**, na Dinamarca de 34%%,
e na Espanha 22,8%"'. Nos Estados Unidos da América, a
prevaléncia foi de 49%’, e na China variou de 38,4 2 45,6%%"°.

A lombalgia prevaleceu de forma significativa no sexo
feminino (p=0,015), acometeu 73,2% das mulheres, com
diferenga de 17,8% para os homens. Outros estudos corro-
boram com este achado®7%!0111317.1823 Egta situacio é
compreensivel, uma vez que em muitos casos a mulher
assume “dupla jornada” em seu dia a dia, tendo que cuidar
de filhos, realizar tarefas domésticas, entre outras funcoes
somadas a rotina didria de trabalho, o que resulta em sobre-
carga mental e fisica; além das diferencas anatomofisiolo-
gicas em relagdao ao homem, como altura, peso, composicao
osteomuscular'*'®**, J§ em outra situagdo, os resultados
foram divergentes, em que houve maior prevaléncia de
lombalgia em homens®.

A faixa etdria mais prevalente paralombalgia foi dos 31 aos
40anos deidade (73,2%) apesar do resultado nio ter diferenca
significativa para os demais grupos etdrios, corroborou com
uma pesquisa com trabalhadores de enfermagem em Portugal™.
Em outra pesquisa foi encontrado resultado semelhante e
associado o grupo etdrio dos 31 aos 40 anos com lombalgia’.

O IMC é outro fator que pode estar associado alombalgia.
Neste estudo, houve aumento da lombalgia com a dimi-
nuicao da faixa de IMC, se destacando principalmente nos
valores extremos (17,8 e 43,4 kg/m?), sendo encontrado de
forma semelhante por Birabi et al.”, em pesquisa realizada
com trabalhadores agropecudrios do Sul da Nigéria, que a
lombalgia ainda apresentou-se de forma mais grave em baixo
IMC. Aliteratura revela maior prevaléncia de lombalgia com
IMC extremos (baixo e obesidade)”, tendo maior risco para
trabalhadores com IMC baixo a normal’. J4 em estudo de
base populacional realizado no Sul do Brasil, o maior risco foi
encontrado em trabalhadores com IMC normal e obesidade'".

As altas demandas fisicas ou mecanicas decorrentes
do trabalho, como realizar muita forca durante tarefas
laborais, pode resultar em considerédvel estresse e fadiga
muscular, e estdo fortemente associadas ao surgimento de
lombalgia'*****. O status ocupacional ou fungao de trabalho,
também estdo relacionados com a lombalgia®>*!"13202328,
para este aspecto nao foi encontrada associagao de forma
significativa nesta pesquisa.

A intermagao ambiental provocada pelo “calor” e “abafa-
mento” excessivo dolocal de trabalho esta ligada ao surgimento
de distarbios musculo esquelético, como alombalgia. Mesmo
ndo apresentando estados mérbidos imediatos, a sobrecarga
térmica alongo prazo pode provocar efeitos deletérios a saude
dos trabalhadores®. Tanto manter-se em posi¢ao estética ou
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como a repetigao
excessiva de movimentos estao fortemente associados
ao desenvolvimento de dor lombar, o que estd de acordo com
os resultados deste estudo.

O dominio psicoldgico é fundamental para melhor
qualidade de vida dos trabalhadores, e maior rendimento
no trabalho'”. A satide mental precaria estd associada ao
surgimento da lombalgia, incluindo a ansiedade, nervo-
sismo e o estresse, que podem acarretar na baixa da
imunidade e provocar o desenvolvimento e modulagao
de sintomas musculo esqueléticos>>!%10282% A questao
comportamental pode desenvolver lombalgia entre
outros sintomas musculo esqueléticos por tendéncia
de “somatizacao”, o que resulta em focos algicos®*">. A
depressao é considerada um forte preditor da lombalgia’
e foi associada de forma significativa para dor lombar
neste estudo.

O grupo ocupacional em que mais prevaleceu alombalgia
foi dos servigos gerais, apesar de nao ter diferenca significa-
tiva para os demais grupos. Estudos tém demonstrado que as
atividades domésticas estao associadas fortemente aos distur-
bios musculoesqueléticos, especialmente a lombalgia®'®%.
Os trabalhadores do ramo de limpeza e higienizagao tem
grande propensao ao desenvolvimento de dor lombar, pois
é um trabalho que exige muitas vezes o manuseio de cargas
pesadas e posi¢des estaticas na realizacio das tarefas labo-

rais de servigos gerais”'®?°.
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